12 apsolijumi

Stradajot ar Anonimo Lidzatkarigo programmu es varu sagaidit sava dzivée
briniskigas parmainas. Ja es godpratigi censos stradat ar Divpadsmit soliem un
sekot Divpadsmit tradicijam ...

Es iepazistu jaunu piederibas sajutu. Pazudis tukSuma un vientulibas sajuta.

Manas bailes vairs nekontrolé mani. Es parvaru savas bailes un rikojos drosmigi,
ar godu un cienu.

Es iepazistu jaunu brivibu.

Es atbrivoju sevi no raizém, vainas apzinas un nozelas par savu pagatni un
tagadni. Es zinu pietiekami, lai to neatkartotu.

Es iepazistu jaunu milestibu, sevis un citu pienemsanas sajutu. Es jutos patiesi
milams, miloSs un miléts.

Es iemacos redzéet sevi lidzvertigu citiem. Manas jaunas un atjaunotas attiecibas
ir ar lidzvertigiem partneriem.

Esmu spéjigs veidot un uzturét veseligas un milosas attiecibas. NepiecieSamiba
kontrolét un manipulét ar citiem pazudis, iemacoties uzticéties tiem, kas ir
uzticibas verti.

Es iemacos labot kllUdas attiecibas, lai klutu milosaks, tuvaks un atbalstosaks.
Man ir izvéle veidot saskarsmi ar savu gimeni ar cienu pret viniem un sev drosa

veida.

Es apzinos, ka esmu vertigs un neatkartojams.

10. Man vairs nav nepiecieSams palauties tikai uz citiem, lai apzinatos savu vertibu.

11. Es uzticos vadibai, ko sanemu no sava augstaka spéka un ticu savam spéjam.

12. Pakapeniski mana dzive ienak dvéseles miers, speks un gariga izaugsme.



